
LE MOT DE L’ASPEL POUR LE MOIS DE MAI 2022  

 

Comme vous l’avez peut-être lu dans un article ASPEL paru sur le site de la mairie, la récolte 
de miel de 2021 a été très moyenne en grande partie à cause de mauvaises conditions 
météorologiques. 

Vous pouvez aider ces petites butineuses en favorisant dans vos  plantations les plantes 
mellifères. 

Est dite  mellifère une plante qui a la faculté de secréter du nectar et du miellat qui sont les 
substances à partir desquelles l’abeille pourra fabriquer le miel. L’abeille doit aussi pouvoir 
récolter le nectar au fond du calice de la fleur, il faut donc que la morphologie de la fleur soit 
adaptée à celle de l’abeille. Les fleurs trop profondes ou trop étroites ne permettent pas à 
l’abeille d’aller récolter le nectar. 

Autre avantage des abeilles, elles assurent la pollinisation de votre jardin en transportant le 
pollen de fleurs en fleurs et c’est ainsi que vous aurez de beaux fruits et légumes. 

Parmi les fleurs les plus adaptées  à la récolte du nectar citons l’érable champêtre, le 
châtaignier, le clémentinier, le cotonéaster, le framboisier, le rhododendron, la sauge, le thym 
et bien d’autres encore…. 

 


